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概要
日本と韓国の肥満率は，先進国の中でワースト 1
位，2位である．過度なやせは摂食障害をもたらす
ことがある．摂食障害は，身体面，心理面，行動面
への治療が必要であり，数ヶ月から数年の時間を要
するといわれている．本研究では，日本と韓国を対
象に，摂食障害とダイエットのソーシャルメディア
テキストを収集し，分類した．そして，摂食障害や
ダイエットに関連する言語的特徴は，文化間（日本
と韓国）でどのように異なるのかを調査した．結果
としては，日本と韓国による言語的な文化差がみら
れ，2言語のテキストを活用した方が性能が僅かに
向上した．

1 はじめに
近年，日本および韓国においては，アイドル文化

が顕著な経済的影響を及ぼしている．2022 年にお
ける日本の経済効果は 1,650億円とされ，2023年に
は 2,000 億円近くに拡大することが予想されてい
る [1]．さらに，2017年から 2021年にかけての世界
的な「韓流」ブームを背景に，韓国の輸出が増加し，
これに伴う韓国の経済効果は 37兆ウォン（約 4兆
380億円）に達するとの報告がある [2]．しかしその
一方で，外見に対する基準は極めて厳格であり，体
型や体重を適切に管理できないことはしばしば努力
不足として非難される．このような傾向は，日韓合
同ガールズグループやアイドルオーディション番
組の登場によって一層顕著になり，競争が激化して
いる．結果として，極端な食事制限や過度な運動な
ど，健康を害するリスクを伴うダイエットが行われ
る事態が増加している．さらに，近年ではインター
ネットの普及により，情報へのアクセスが一層容易
になった結果，アイドルのダイエット方法が広範囲
にわたり拡散しやすくなった．過酷なダイエット
は，必要な食事量を大きく下回ることがあり，摂食
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図 1 本研究の概要．日本と韓国を対象に，摂食障害とダ
イエットに関連するソーシャルメディアテキストを収集，
分類した結果から，文化間による言語的特徴の差異を議
論する．

障害を引き起こすリスクが懸念される．
摂食障害とは，食行動の異常がみられ，精神的・
身体的に影響が及ぶ病気である．さらに，摂食障害
は神経性やせ症と神経性過食症に分けられる．神経
性やせ症とは，食べることを極端に制限し，体重が
減っても増加を恐れ，低体重を維持しようとする病
気である．神経性過食症とは，食のコントロールが
できず，頻繁に過食し，その後後悔して嘔吐や下剤
を使い，体重増加を防ごうとする病気である．日本
国内の患者数は約 22万人 [3]と推定されている．さ
らに，韓国では 2万人を超えており，直近 5年間の
摂食障害患者数が 30～60％増加している [4]．摂食
障害の治療には，軽度の場合には半年から 1年程度
で改善することもあるが，中等度から重度の場合は
数年かかることがある．このように，摂食障害のリ
スクは高く，治療に時間がかかるため，その兆候を
早期発見し，効果的な介入が極めて重要である．
本研究では，日本と韓国を対象に，摂食障害者に
よるテキストとダイエットに関連するテキストを収
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表 1 日本語と韓国語のデータセットの内訳．データ数は，日本語データセットではブログを，韓国語データセットでは
スレッドを示す．
言語 データ種別 データ収集期間 データ投稿期間 データ数 ユーザ数 データソース

日本語 摂食障害 2023/6～8 2005/6/4～2023/8/1 81,340 380 アメーバブログ
ダイエット 2024/8/3～8/5 2001/1/1～2024/8/5 407,668 826

韓国語 摂食障害 2024/9～10 2009/6/13～2024/10/10 29,789 9,098
Naver Cafe

ダイエット 2024/8～10 2004/2/6～2024/10/28 45,793 11,756

集し，これらを用いて，摂食障害とダイエットに関
連するテキストを分類する．さらに，単言語モデル
と多言語モデルの両方を活用することで，それぞれ
のモデルの特性を生かし，日本と韓国の文化間にお
ける摂食障害やダイエットに関連する言語的特徴の
違いを明らかにすることを目的とする．

2 関連研究
摂食障害の発症に関する要因は，社会文化的・家

族的・心理的な側面に多岐にわたることが分かって
いる [5]が，研究としては，遺伝的要因や精神疾患，
そしてボディイメージの歪みが中心課題となってい
る [6]．特に，日本と韓国における摂食障害の原因
についての研究では，「ボディイメージ」に起因し
ている可能性が示唆されている [7]．我々は，この
自己のボディイメージに対する否定的な認識に注目
している．
一方で，摂食障害の早期発見において，自然言語

処理技術は注目を集めている [8]．ただし，英語デー
タが研究の中心であり，異なる文化圏への対応が課
題となっている．患者が残したテキストメッセージ
を用いた研究もあるが [9, 10]，これらも主に英語を
対象とするにとどまっている．
本研究では，痩身文化が根強い日本と韓国にて，

ボディイメージ（ダイエット）における摂食障害の
リスクにアプローチする．

3 データセット
本研究のデータセットは，日本と韓国の 2カ国に

おける，摂食障害とダイエットに関するタイトル，
テキスト，投稿日時で構成されている．データセッ
トの内訳を表 1に示す．なお，収集したテキストへ
の前処理として，顔文字や全角スペースなどの特殊
文字や，HTMLタグなどを削除した．
日本語データセットでは，闘病記の「摂食障害」

表 2 パラメータ設定
パラメータ 単言語モデル 多言語モデル

日本語 韓国語
Max Length 128 128 128
Batch Size 16 16 16
Epochs 100 20 100
Learning Rate 2.0 × 10−5 1.0 × 10−5 2.0 × 10−5

Early Stopping 2 patience 3 patience 3 patience
Optimizer AdamW
Loss Function Cross-entropy Loss

「拒食症」1）を摂食障害データとした．アメーバブロ
グの公式ジャンル「ダイエット記録」2）をダイエット
データとして収集した．
韓国語データセットでは，Naver Cafeから摂食障
害データ3）とダイエットデータ4）をそれぞれ収集し
た．Naver Cafeは，韓国最大の検索エンジンサービ
スを提供する「NAVER」が運営するコミュニティサ
イトであり，幅広い分野にわたる情報交換が可能で
ある．あるユーザが，カフェ（コミュニティ）を開
設して掲示板を作成し，カフェのユーザはその掲示
板上で自由にコミュニケーションを行う仕組みと
なっている．

4 実験
4.1 設定
本研究では，摂食障害テキストとダイエットテキ
ストを分類する．その後，分類モデルがどの特徴量
に寄与しているかを明らかにするため，Integrated
Gradientsを用いて分析した．Integrated Gradientsは，
予測における重要な特徴量を特定する手法である．
このとき， False Positive (FP)と True Positive (TP)の
テキストに着目する．これは，言語モデルが「摂食

1） 闘病記「摂食障害」「拒食症」https://www.tobyo.jp/

2） アメーバブログ公式ジャンル「ダイエット記録」
https://blogger.ameba.jp/genres/diet/blogs/ranking

3） Naver Cafe https://cafe.naver.com/jahayun

4） Naver Cafe https://cafe.naver.com/dietfood
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障害」に分類したテキストについて，どの特徴量が
寄与しているかを明らかにし，日本語と韓国語それ
ぞれの摂食障害に関する言語的特徴を議論するため
である．データには，摂食障害またはダイエットの
ラベルが付与されている．モデル学習時のハイパー
パラメータは，それぞれ表 2のように設定した．分
類モデルの評価指標には，Accuacy, F1-score, Recall,
Precisionを用いた．

4.2 単言語モデル
日本語および韓国語をそれぞれの言語に特化した

モデルで訓練し，分類性能を検証した．
日本語分類モデルは，東北大学の事前学習済み

BERTモデルである cl-tohoku/bert-base- japanese-v35）

を用いた．日本語データセットからランダムに抽出
した 137,500件を用い，5分割交差検証した．韓国
語分類モデルは，韓国語の事前学習済み BERTモデ
ルである skt/kobert-base-v16）を用いた．韓国語デー
タセットからランダムに抽出した 50,045件を用い，
4分割交差検証した（分割数が日本語に比べて少な
いのはデータサイズを考慮してのことである）．

4.3 多言語モデル
日本語および韓国語を合わせて学習することで，

性能が向上するかどうかを検証した．まず，韓国語
データを用いてモデルを訓練した．その後，日本語
データで再訓練した．さらに，比較実験として，日
本語データ単体でもモデルを訓練した．この手法に
より，片方の言語がもう片方に貢献するかを検証で
きる．
分類モデルは，多言語事前学習済みモデルであ

る ‘xlm-roberta-base’7）を基に構築した．使用データ
は，日本語データセットからランダムに取り出した
58,000件を用い， 5分割交差検証した．一方，韓国
語データセットでは，日本語の訓練データ数と一致
させるため，ランダムに 46,000件を抽出して多言語
モデルの訓練に用いた．

5 結果と考察
5.1 単言語モデルでの分類
分類モデルの性能を表 3に示す．日本語モデル，

韓国語モデルともに Accuracy, F1-score, Recall およ
5） https://github.com/cl-tohoku/bert-japanese

6） https://github.com/SKTBrain/KoBERT

7） https://huggingface.co/FacebookAI/xlm-roberta-base

表 3 単言語モデルの分類性能
モデル Accuracy F1-score Recall Precision

日本語 0.812 0.809 0.812 0.831
韓国語 0.845 0.846 0.845 0.845

表 4 多言語モデルの分類性能．「日本語」は日本語デー
タのみで訓練したモデル，「韓→日」は韓国語データで訓
練した後，日本語データで追加訓練したモデルを示す．

モデル Accuracy F1-score Recall Precision

日本語 0.990 0.990 0.990 0.990
韓→日 0.991 0.991 0.991 0.991

び Precisionのスコアが 80%を超えており，高水準の
性能を示している．韓国語モデルでは Precisionと
Recallがほぼ一致している一方で，日本語モデルで
は Precisionが優位となり， False Negativeを多く検
出している．
次に，Intefrated Gradientsを適用した FPおよび TP

の 2例を図 2に示す．なお，韓国語のテキストの日
本語訳については，図 3に示す．ここで，日本語の
分類に大きく寄与しているトークンは以下であっ
た．FPに関連する特徴量には，「バイト」「ごはん」
「診」「病気」「呼吸」「起き」「食」「悲」「抜け出し」
「体」「夕飯」「買い物」「痛」などがある．TPに関連
する特徴量には，「食」「呼吸」「吐き」「頃」「気温」
「予想」「一番」「病気」「勉強」「参加」「面倒」「怖」
「体重」「病院」「制限」などが挙げられる．FPにお
いては，「バイト」「ごはん」「診」「買い物」などの
語は，摂食障害を示唆するものでない用語を重視し
ている．今後，データを十分に増やすことで，この
ような不適切な単語への重みづけが改善されると考
えている．一方で，TPの事例では，「吐き」「体重」
「制限」などのトークンを手掛かりにできている．
韓国語の分類には，FP に関連する特徴量として，
「ストレス」や否定形などの特徴がみられた．一方
で，TPに関連する特徴量としては，「断食」「治療」
など摂食障害の特徴的な用語が大きく寄与したこと
が読みとれた．

5.2 多言語モデルでの分類
分類モデルの性能を表 4に示す．韓→日は，韓国
語モデルを基に日本語データで再訓練したモデル
であり，日本語のみの性能よりも僅かに高い．この
ことから，韓国語の知識を一部活用しながら日本語
データに適応できる可能性がある．今後，他の文
化，言語圏での実験を予定している．
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(a) 正解ラベル：ダイエット，予測ラベル：摂食障害

(b) 正解ラベル：摂食障害，予測ラベル：摂食障害

(c) 正解ラベル：ダイエット，予測ラベル：摂食障害

(d) 正解ラベル：摂食障害，予測ラベル：摂食障害

図 2 日本語モデル (a), (b)および韓国語モデル (c), (d)における Integrated Gradientsの可視化結果． (a), (c)は False Positive
に， (b), (d)は True Positiveに分類されたテキストデータ．赤色は摂食障害に，青色はダイエットに寄与した特徴量を
示す．

Integrated Gradients を適用したところ，韓→日モ
デルの FPに関連する特徴量には，「kg」「不安」「頑
張」「恐怖」「ありがとう」「嘔」「楽しみ」「病」「泣」
「うれしい」「幸せ」「脂肪」「ご飯」などがあり，日本
語モデルには，「食」「すごい」「ダイエット」「ラン
チ」「吐」「メッセージ」「不安」「ありがとう」「過」
「嘔」「笑」などがある．韓→日モデルの TPに関連
する特徴量には，「kg」「ご飯」「バイト」「全然」「元
気」「健康」などがあり，日本語モデルには，「健康」
「kg」「食」「苦」「怖い」「ありがとう」などがある．
このことから，摂食障害と誤分類される文章中に
は，韓国語のテキストが日本語と比較して，感情的
な特徴量が多く含む可能性が示唆される．単言語モ
デルでは「バイト」「ごはん」「診断」など，日常的
な言葉が挙げられた．一方，多言語モデルでは「不
安」「恐怖」など，感情的な側面を強調する語彙が影
響を与えることが示され，言語モデルの訓練方法に
より，FPに関連する特徴量が異なる傾向を示すこ
とが確認された．

5.3 限界と今後の課題
本研究では，日本語および韓国語のテキストデー

タを特定のプラットフォームから収集したため，性
別や年齢などのユーザ属性に偏りが生じることが
考えられる．特に，Instagramや YouTubeなどの他の

プラットフォームでは，より多様な性別や年齢層の
ユーザが存在する可能性があり，今後はこれらを考
慮したデータセットの構築が望まれる．本研究で
は，日本と韓国に焦点を当てているが，他国との比
較も課題である．特に，摂食障害に対する社会的認
識や文化的背景が異なる国々では，どのような言葉
や表現が使われるのかを調査することで，摂食障害
や痩身文化に関する言説がどのように異なるかにつ
いてを明らかにできると考えている．

6 おわりに
本研究では，日本語および韓国語の摂食障害テキ
ストとダイエットテキストを，単言語と多言語の 2
種類のモデルを使用して分類し，言語的特徴の文化
差を比較した．特に，日本語では日常的な文脈や健
康状態に関する直接的な表現が，韓国語では個人の
感情や否定的な表現が摂食障害の分類に寄与してい
ることが明らかになった．
今後は，他の言語や文化圏の比較を通じて，摂食
障害に関連する言語表現の理解を深め，分類モデル
の性能向上に向けた改善が求められる．
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보험공단 식이장애 관련 상병별 진료현황 20221231
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A 付録

(a) 正解ラベル：ダイエット，予測ラベル：摂食障害

(b) 正解ラベル：摂食障害，予測ラベル：摂食障害

昨⽇は歌が終わって帰ったら11時になって 疲れて寝てしまったので書けませんでした [UNK] 昨⽇は爆⾷もせずほとんど歌だけで4時間過ごした気がします でも
何を⾷べるべきか本当にわからないです 半分に減らしたけど 残りはどうすべきかがわからなくて 他の⼈たちは皆⾷事プランを作っているのに私はそれがうま
くいかないんです ただご飯を⾷べて消化が全て終わった頃に運動をするんですが 私は汗をかきやすい体質なので 40分くらいすると服を着替えなければならな
いほど [UNK] でも歌っているときにカロリー消費が多いのでしょうか 気になりますね 確かに疲れますが どれくらい消費されるのか知っている⼈がいるで
しょうか [UNK] そしてマジンガさんの⾔う通り ⼣⽅6時前にご飯半分でも⾷べなければなりませんね そうしないともっと良くないと思います [SEP] [CLS]

明⽇ インプラント4本 睡眠 治療で受けに⾏きます ドキドキしますが朝10時から⾏くので しっかり寝て起きなければいけません [UNK] ⽬が覚めたら⻭が整って
いるのを感じると思うとワクワクします でも 胃がとてもむかむかして痛くて⼼配 [UNK] 断⾷なので朝⾷を⾷べられないので⼣⾷を⾷べなければならないので
すが 今⾷べたいのはカスタードクリームパンだけ 買いに⾏かなければならないので 悩んでいます [UNK] 空腹時に⾏って治療が終わったら気⼒が落ちて間違い
なく貧⾎になりそうです [UNK] 以前は誰かとの約束もよく守れませんでした 我慢できずに夜中まで⾷べて吐いてを無限に繰り返し 約束の時間 数時間前なのに
過⾷して吐いて そうしていたら眠れずに 疲れて約束をすっぽかしたり遅刻したり 今⽇は無事に明⽇の治療だけを考えながら切り替えていきます よしっ [SEP] 
[CLS]

図 3 韓国語モデルにおける Integrated Gradientsの可視化結果の日本語訳． (a)は False Positiveに， (b)は True Positiveに
分類されたテキストデータ．各行において，上段に韓国語，下段に日本語訳を示す．
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